 Vanlige problem:

· Sår bak ørene: Forsøk med polstring, evt. endre stilling på nesekateteret, eller endre størrelse på nesebrille.
· Sår/tørr/skorpedannelse i nese: Mentholatum salve, alovera, nesespray med saltvann og alovera 
· Rennende nese: saltvannsspray
· Støy fra konsentratoren: sett den på ett annet rom, evt. på en gummimatte

Sikkerhet:
· Legg aldri en oksygenmaske eller et nesekateter direkte på/i tekstiler (klær, sengetøy) når utstyret er i bruk. Oksygen som strømmer ut, kan "mette" tekstilene og gjøre dem svært lettantennelige og brannfarlige.
· Hvis du mistenker at tekstiler er "oksygenmettede", er det viktig at de ristes og luftes ordentlig. Det er ikke tilstrekkelig bare å lufte dem kort.
· Røyking er forbudt i nærheten av oksygenutstyr.
· Ta av nesebrillen ved tenning og slokking av levende lys, og når du legger i peis og vedovn.
· Utøv forsiktighet ved bruk av elektrisk utstyr som hårføner eller brødrister mens oksygenbehandlingen pågår.
· Ved brann steng av utstyret.
· Oksygenutstyret skal ikke plasseres slik at luftinntaket tildekkes. 



Til deg som skal bruke oksygen!
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    	Navn:


Oksygen er et legemiddel, og det er viktig at du følger den ordinerte oksygendoseringen. Den er tilpasset deg og ditt behov for oksygen. Derfor skal du ikke bruker høyere oksygendose enn det legen har bestemt. 
[bookmark: _GoBack]Din dosering:
Hvile:				Bærbar:
Aktivitet:
Natt:

For best effekt bør du bruke oksygenet i minst 16 timer i døgnet, gjerne mer. Oksygenbehandlingen kan bedre livskvaliteten din og føre til at du klarer de daglige gjøremålene lettere. Du blir mer opplagt og hjernen fungerer bedre.

Brillekateter bør byttes 1 gang i måneden, ev. oftere om du er forkjølet. Forlengerslangen (den grønne/blanke slangen) bør byttes 1 gang i året eller ved behov.

Filter rengjøres minst en gang i uken. Det kan støvsuges eller vaskes i lunkent såpevann, skylles og lufttørkes. Sett ikke inn fuktig filter i oksygenutstyret. 

Utstyrsleverandøren (Regional enhet for behandlingshjelpemidler) har ansvar for service på utstyret. 
Har du behov for brillekateter, mellomstykke, filter eller slanger, skal dette bestilles på telefon: 72 57 63 00. 
Åpningstider: Mandag-fredag, kl. 09:00 – 11:00 og 13:00 – 15:00.  
E-post: reb@stolav.no 
Faglige spørsmål kan rettes til lungesykepleier på sykehuset Namsos, telefon: 74 21 52 16 eller medisinsk avdeling H5 tlf: 74 21 55 40
Medisinsk Teknisk Avdeling har ansvar for reparasjoner av medisinsk utstyr.
Ved feil på medisinsk utstyr kontaktes tekniker på telefon: 72 57 63 00. 
Ved tekniske spørsmål utenom åpningstid ring sentralbordet på telefon 72 57 30 00, be om medisinsk teknisk vakt

Du kan låne det medisinske utstyret så lenge du har behov for dette. Ved retur av utstyr ta kontakt med:
Regional enhet for behandlingshjelpemidler
St. Olavs hospital, Postboks 3250
Torgard, 7006 Trondheim
Tlf: 72 57 63 00

(Brillekateter, slanger og annet forbruksmateriell skal ikke returneres).
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