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Passive bevegelser

hos komatøs pasient.

Use it or lose it!

☺Passive bevegelser har betydning for muskler, leddbånd og ledd.

☺Pasienter blir gjerne liggende i bøyemønster. Tenk først og fremst    

strekk.

☺Beskytt ledd mot patologiske bevegelsesutslag; noen ledd er løsere 

enn andre. Vær ekstra påpasselig med skulderledd, begrens utslaget til 

90° hvis usikker.

☺Mange småledd i hender og føtter, bruk ekstra tid på dem.

☺Bruk mindre kraft ved hovenhet og overvæsking.

☺Ha ”uspesifikke” og psykologiske effekter for øyet også, selv om det 

knytter seg mye usikkerhet til det. (Jfr. Berøring, stimulering, respekt, 

intergritet)

Jon Nergård, fysioterapeut, 22/5-2012


