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NRS skal brukes for å kartlegge pasientopplevd smerte, for å sikre adekvat ordinasjon av smertebehandling og oppnå optimal smertelindring.
Sykepleier kartlegger smerte i hvile, bevegelse eller hoste.

NRS brukes til våkne pasienter over 9 år som kan gi uttrykk for smerte på en skala fra 1-10, 
hvor 0 er ingen smerte, 5 er moderat smerte og 10 er verst tenkelige smerte.
Det tilstrebes NRS ≤ 3 – 4.

Til postoperative pasienter gjøres en scoring når pasienten kommer til avdelingen eller så snart pasienten kan kommunisere.
Nye scoringer tas dersom smertestillende tiltak iverksettes og før pasienten forlater avdelingen.


NRS skal dokumenteres på pasientens intensivkurve eller i anestesijournal.









Referanser . Oslo Universitetssykehus.

Utarbeidet av Ann Magritt Hårsaker, fagutviklingsykepleier og Astrid Helland, intensivsykepleier. 
Intensiv, Sykehuset Levanger.
Januar 2013.
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Veiledende spgrsmal: “Hvor sterk er smerten din pa en skala fra O til 10, nar O er
ingen smerte og 10 er verst tenkelige smerte?”

Husk: spgr etter smerteintensitet bade i hvile og ved bevegelse (hoste)
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