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Egenbehandlingsplan 
Hvordan mestre egen helse ved en KOLS forverring 

4 tegn på forverring – Økende tungpust – Endring i farge på slim, endring i mengde slim, og/eller hoste – redusert yteevne, evt feber 
Hvis du oppfyller 2 eller fler av disse punktene, vil igangsetting av tiltak være nødvendig for å unngå ytterligere forverring av din KOLS. 
Lær deg å kjenne igjen tegnene på KOLS-forverring tidlig. 
TILTAK VED KOLS-FORVERRING:
Dine faste inhalasjonsmedisiner skal tas i tillegg til medisinene beskrevet her! 

1. Ved tung pust, ta ekstra dose med hurtigvirkende medisin………………………….. Ta kontakt med fastlegen din for videre plan.

2. Om hurtigvirkende medisin ikke virker etter gjentatte forsøk: Ta Prednisolon dersom du har dette hjemme, ta dette som avtalt med lege.  Hvis ikke bedring innen 1-2 døgn ta kontakt med fastlegen din.

3. Ved feber eller gulgrønt slim/oppspytt, ta kontakt med fastlegen din for evt oppstart med antibiotika.

Ved alvorlig forverring og pusteproblemer ring: 113
Fastlege:…………………………
Legevakt: 116117
KOLS linje: 800 89 333 
	                                                               	     		                            			               Dato	        Verdi	      Dato        Verdi              Dato      Verdi
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