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 Teknikk til bruk ved slimproblematikk

Ved konisk lungesykdom er slimhinnene i luftveiene ofte irriterte og slimproduksjonen øker. Det er viktig å kvitte seg med slimet for å holde luftveiene så åpne som mulig. Mye slim vil i tillegg til økt tungpusthet gi lettere grobunn for infeksjon.

Mini-pep

Bruk av mini-pep er et hjelpemiddel for å få opp slim. PEP-er en forkortelse for ”positiv expiratory pressure” som betyr positivt trykk på utpusten. Pep gir økt trykk inn i lungene slik at de små luftveiene holdes åpne. 
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Når du skal bruke mini-pep-fløyta er det viktig at enveisventilen settes i med filteret inn, slik at den ser hul ut fra utsiden. Motstandsnippelen har forskjellig størrelser, og hvilken du skal ha bestemmes av fysioterapeut som tilpasser den (evt med en lufttrykkmåler). Størrelsen er angitt i millimeter

PEP- systemet gir motstand mot utpust og det medfører at det blir noe tyngre å puste ut. Motstanden vil øke trykket inne i lungene når du puster ut. Det vil holde luftveiene mer åpne og luftstrømmen i lungene vil gå lettere. Du vil da få tømt deg mer effektivt for luft ved hver utpust og dermed få plass til mer ny luft ved neste innpust. Dvs. ventilasjonen vil bedres.

De små luftveiene har en tendens til å falle sammen når vi puster ut og stenge slim inne. PEP–systemet motvirker dette og gjør det lettere å få beveget slimet oppover i luftveiene i retning halsen. P.g.a. motstanden vil du puste langsommere når du bruker mini–PEP. Det gir mindre luftveismotstand, og gjør at du får luftet ut alle deler av lungene bedre. Luft kommer bak slimet som blokkerer, slimet forflytter seg og kommer lettere opp. Derfor blir det lettere å få det opp ved å støte /harke/hoste

Hoste og støteteknikk er en vesentlig del av slimmobiliseringen. Når du støter må munn og strupe være åpen samtidig slik at luft kan strømme/presses fort ut. Luften presses raskt ut på samme måte som når du lager dugg på et speil. Det er viktig at luftveiene holdes åpne slik at slimmobiliseringen blir så skånsom og effektiv som mulig. Støtteknikken bør innøves med veiledning av fysioterapeut.
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Gjennomføring:
Sitt avspent med føttene i gulvet. Støtt gjerne albuene mot et bord. Lukk leppene rundt munnstykket og blås ut i en rolig takt. Pust inn mens leppene fortsatt slutter rundt munnstykket.

1. Pust 10-12 ganger i mini-PEPen

2. Ta en liten pause og utfør 2 – 3 støt

3. Pust 10-12 ganger i mini-PEPen

4. Ta en liten pause og utfør 2 – 3 støt

5. Pust 10-12 ganger i mini-PEPen
Rengjøring:

Skyll mini-PEP’en daglig i lunkent/varmt vann - Lufttørkes. Spesielt munnstykket.

Legg mini-PEP’en i Zalovann 1 gang i uka og skyll godt eller legg den i kokende vann i 10 minutter – lufttørkes.

Utgitt 15.03.2017 HNT Medisinsk avdeling, lungeseksjon. TN. Vedlegg til ID 20062 KOLS-Fysioterapi i stabil fase og ID 20059 KOLS- Fysioterapi ved akutt forverring. Side 2  av 2
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