[image: image1][image: image3.png]HELSE NORD-TR@NDELAG





 Skyttelgangtest (Incremental Shuttle Walk Test (ISWT))
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Testen er en gangtest som måler hvor langt personen kan gå i et gradvis økende tempo. Testen brukes for å vurdere fysisk kapasitet i forhold til daglige aktiviteter og effekt av trening. For å måle treningseffekt bør testen utføres før og etter gjennomført rehabiliteringstiltak.

Testen ledes av en fysioterapeut, som gir forklaring om det som skal gjøres.

Under testen går personen fram og tilbake rundt to kjegler som er satt opp med 10 meters avstand. Det avspilles en CD med en gangrytme som økes for hvert minutt og avsluttes når personen ikke greier å følge tempo.
NB. Stødig fottøy er viktig.
http://www.pulmonaryrehab.com.au/print.asp?page=20 
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