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Utskriving bør planlegges i god tid for å sikre at pasient, eventuelt nærmeste pårørende og helsepersonell i kommunen er godt forberedt.
 
En pasient er utskrivningsklar når lege i Helse Nord-Trøndelag (HNT) vurderer at det ikke er behov for ytterligere behandling i spesialisthelsetjenesten. En individuell helsefaglig vurdering skal ligge til grunn for utskrivelsen. Pasienten skal sikres et faglig forsvarlig og helhetlig behandlingstilbud i overgang mellom helse- og omsorgstjenesten i kommunen og HNT.

Før utskriving skal det foretas en vurdering og beskrivelse av pasientens funksjonsnivå, eventuelle antatte hjelpebehov og/eller behov for hjelpemidler. Ved behov for tekniske hjelpemidler, sendes søknad før utskriving, kommunal instans varsles. 

Så langt det er mulig, bør videre behandlingsnivå avklares og dokumenteres før pasienter med svært alvorlig kols utskrives fra sykehuset (Se prosedyre ID 19989 Palliativ omsorg til pasienter med kols) 
Epikrise sendes ut i god til før kontrollen.


Faktorer som taler for utskriving av pasient etter forverring av kols: 

· Kortidsvirkende bronkodilatorer brukes sjeldnere enn 4 timer
· Pasienten har vært klinisk stabil de siste 24 timer
· Pasienten har minst 20 meters gangdistanse
· Pasienten kan spise og sove uten oppvåkning pga. tungpusthet
· Nødvendig oppfølging i hjemmet er vurdert og klarlagt
· Pasienten, pårørende eller framtidig pleiepersonell har forstått og kan administrere videre behandling
· Pasient, pårørende og lege, føler seg trygge på at pasienten vil klare seg i hjemmet.
· Vekt og spirometri er målt og er tilnærmet tilbake til forholdene før innleggelsen.
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