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VELKOMMEN!


Randi Sudbø Brandtzæg, Overlege
Kristin Dille, lungesykepleier
Merete Grongstad, sykepleier
Erlend Tønne, fysioterapeut

Ved eventuelle spørsmål kan du ringe til Med.H5,
Sykehuset Namsos Kristin Dille, tlf. 74 21 52 16



PÅ LAG MED DEG FOR DIN HELSE


 (
Lærings- og mestringssenteret
)


Gruppeopplæring for personer med kronisk lungesykdom og deres pårørende





      






Kurspåmelding 
	







HVORFOR GRUPPEOPPLÆRING?

· For å gi deg kunnskap til bedre å utnytte den lungefunksjonen du har
· Gi deg kunnskap om riktig bruk av medisin
· Tilrettelegging for økt trygghet og mestring av egen sykdom
· Medvirke til bedre mestring av hverdagen/energiøkonomisering
· Bedre kommunikasjon med helsevesenet
· Utveksle kunnskap og erfaring med de andre i gruppen
· Komme i gang med egentrening/fysioterapi
· Sosialt samvær
· Gjennom å styrke disse sidene, kan vi bidra til å redusere infeksjoner og bremse sykdomsutvikling


HVORDAN?

· Undervisning i gruppe
· Gruppesamtaler
· Tilpasset fysisk aktivitet  
· Tverrfaglig samarbeid mellom lege, fysioterapeut, sykepleier, trygdekontor og brukerorganisasjoner
· Vi oppfordrer deg til å ha med deg en av dine pårørende. Ingen egenandel for pårørende.




NÅR?

· Kontinuerlig tilbud med 3 samlinger. 
· Hver samling ca 4 timer.



HVOR?

· Lærings- og mestringssenteret, Sykehuset Namsos


KOSTER DET NOE?

· Du betaler en egenandel (kr 307 pr. 06.04.11)  
     for hele gruppeopplæringen. 
· Benytt fortrinnsvis rutegående transportmiddel til/fra sykehuset, utgiftene vil bli dekket etter trygdekontorets satser. Ved behov for drosje må deltakere selv ordne rekvisisjon fra fastlegen.

VIL DU MELDE DEG PÅ?

· Kontakt fastlegen din, som sender henvisning til medisinsk poliklinikk, Sykehuset Namsos
· Dersom du er pasient på sykehuset, tar du kontakt med legen der
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