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47. RETTS 
 - Infeksjon INA B99 
 - Feber R50.9 
 - Lokal infeksjon 
 

 
 
 
Anbefalinger iht.  
RETTS 

- Petekkier + infeksjonstegn som i oransje rute U-stix 

  

- Infeksjonstegn og sterk smerte 
- Feber > 38,5o og frostanfall nå eller før innkomst 
- Immunsupprimert pasient 
- Feber > 38,5° + anamnese på innoperert materiale 

U-stix 
 

  

- Kraftig lokal infeksjon U-stix + CRP 

  

- Ingen av ovenstående symptomer/funn 
 

 

 

Fakta 
Generalisert bakteriell infeksjon med påvirkede vitale parametere (sepsis) er potensielt 
livstruende. Sepsis kan utgå fra luftveier, urinveier, bukorgan, sår eller andre utgangspunkt. 
Tidlig diagnose og antibiotikabehandling kan være avgjørende for pasientens overlevelse! 
Infeksjonstegn med sterk lokal smerte kan være et tegn på invasiv streptokokk-infeksjon 
(nekrotiserende fasceitt), og er gitt høy prioritet (oransje) for legetilsyn.  
Immunsuppresjon (cytostatika eller kortisonbehandlet, evt. annen kjent immunsvikt) med 
infeksjonstegn gir høy risiko for å utvikle alvorlig infeksjon. 
Petekkier er betegnelsen på små punktformede blødninger i hud/slimhinner (for eksempel i 
munnhulen). De kan ha ulike årsaker. Etter hvor lenge de har stått, kan de være mer eller 
mindre røde, blå, lilla eller brune. 
Innoperert materiale som for eksempel ulike katetre innebærer alltid en økt risiko for alvorlig 
infeksjon. 



 
 


