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EQS 29334 revisjon 1.6 

Intern 

REKVISISJON FOR SÆDANALYSE 
 Rekvirerende lege: Mannens navn:  

 
Fødselsnummer: 

Problemstilling 
        Infertilitetsutredning 
        Sterilisering (Vasektomi) 

Postnr.                 Poststed 

Er det mer enn 5 dager siden siste 
sædavgang:        Ja                   Nei     

Prøvetakingstidspunkt: 
 
Dato:                                 Klokkeslett: 

Prøven er:           Fullstendig           Ufullstendig 
(Ufullstendig prøve vil si at noe av prøven gikk tapt ved prøvetaking) 
Tidligere innlevert prøve: 
Ja           Nei                         Dato: 

Febersykdommer siste 2 mnd.: 

 
 

VIKTIG INFORMASJON: 
 Ring for timeavtale; tlf. 74 09 81 37.(Lab.)    

 Utfylt Rekvisisjon fra henvisende lege må tas med til avtalt time. 

https://data.hnt.no/eqspublic/labhandbok/docs/doc_29133/index.html 

 Prøven tas på prøvebeholder som kjøpes på apoteket. Merk prøven med fullt navn og fødselsdato. 

 De som har lang vei til sykehuset må avlegge prøven her. Vi har sterile prøvebeholdere, prøvetaking må utføres på 

et av sykehusets toalett.  

 Dersom prøven tas hjemme, må den leveres i forbindelse med timeavtalen, innen 1 time etter at den er tatt. Utsett 

ikke prøven for temperatursvingninger. For sterk kulde eller varme kan påvirke resultatet.  

 Sædprøven tas direkte i prøvebeholderen ved masturbasjon. Kondom må ikke brukes. 

 Det bør ikke være mer enn 5 dager siden siste sædavgang. 

 Prøveresultatet vil bli sendt til henvisende lege. 

 Ved oppmøte til timeavtale henvender man seg i felles poliklinisk ekspedisjon, Sykehuset Levanger. 

For Laboratoriet: 

 Referanseområde 

Volum                                 ml 1,6-6,8 ml 

Konsistens, viskositet Tynnflytende:  Normal viskøs 

Normal viskøs:  

Svært seig:  

Bevegelighet  ≥3 

Spermier bevegelige:            M/Kx100                                  % ≥40 %                

Spermier konsentrasjon 
                              K=(M+I) 

M:                             ≥15 x 109/L 

I:  

K=                            109/L 

Leukocytter  Antall pr. synsfelt: 0-5 

Analysert av:                                                                                               Dato: 

Kommentar: 
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